Reflexions e propostas sobre a polarizacion politica e social en Espafia

Un grupo de persoas as que nos une a espiritualidade de San Ignacio e a
preocupacion pola xustiza e a convivencia, convocadas por Cristianisme i Justicia ( CJ) e
a Comunidade de Vida Cristia (CVX), fomonos atopando ao longo dos ultimos meses
para compartir 0 noso sentir e parecer sobre a situacion de extrema polarizacion que se
vive na politica e, por extension, na sociedade espafiola. Unha realidade que nos doe e
nos preocupa coma cidadania e coma crentes.

O grupo conformédmolo mulleres e homes de diversas orixes, traxectorias e
pertenzas. Desde esa riqueza dedicamos varias sesions & escoita acolledora, hun espazo
de confianza onde compartirmos as emocions que a polarizacion nos provoca e as
opinidns que nos formamos ao agudizarse esta fractura social.

Ainda que nos acheguemos desde unha fe compartida, non temos a mesma
posicion sobre todo o falado e que aqui se recolle. Este documento non reflicte unha
postura homoxénea do grupo, senén un resumo das reflexions que xurdiron con mais
intensidade nas sesions.

O obxectivo deste documento é compartir con outros grupos e comunidades estas
reflexions e propostas, animando non so & sua lectura, sen6n tamén a dedicar espazos ao
dialogo sobre esta cuestion, buscando novas vias para o encontro. Sempre, e mais
tratdndose dun asunto sensible, suxerimos unha lectura de mente e corazon abertos,
evitando prexuizos, presuncions e descartes inmediatos do lido en base & posicién propia,
cuestionando o que temos enquistado, con ollos que miran amodo antes de xulgar.

A gue nos referimos ao falarmos de polarizacion social e politica

Referimonos ao paso das opinidns sobre temas politicos e sociais, &s posicions
irreconciliables, de ai & confrontacion e a exclusion de quen pensa diferente, para chegar
& quebra da convivencia, & ruptura de relacions e, mesmo, & violencia.

Non apuntamos de forma negativa a unha posicion politica concreta, por extrema
que esta sexa e sempre que respecte a lei e os dereitos humanos, senon & forma como
estas posicions se encirran e enfrontan.

A polarizacién non é un fendmeno novo, nin en Espafia nin noutros lugares do
mundo. Dito isto, si constatamos que se exacerbou nos ultimos anos penetrando en moitos
espazos de relacién interpersoal e con manifestacions novas, alentadas no terreo dixital.

Como sentimos

Ainda que non nos guste, somos conscientes de que nos afecta a polarizacion
social e politica. A pesar de enmudecer as veces, hai situacions nas que participamos dela
e cremos a promesa facil ou a idea empaquetada nun chio, fronte a consensos de calado
fondo que tanto custou construir.

A agresividade gque se chega a producir en grupos, familias, espazos virtuais ou
presenciais, e tamén nas nosas comunidades e na Igrexa, desacouganos e provocanos
desesperanza, enfado e mesmo medo. Hai ocasiéns nas que optamos polo silencio
incobmodo para evitar a ruptura, un silencio contido que implica sufrimento, de quen sabe
que as palabras poden ferir. Desorientados, as veces preferimos recluirmonos e
dedicarmonos a coidar as persoas proximas, afastandonos de espazos mais amplos onde
a anulacion do outro converteuse en habito.

Preocupanos o que esta situacion provoca na mocidade, nas nosas fillas e fillos
gue se atopan pivotando entre posicions extremas, atraidos pola aparente seguridade e o



sentido de pertenza que lles achegan, sen apreciar os matices dos espazos intermedios que
quedan esvaecidos.

Finalmente, sabémonos privilexiados por contar con espazos coma este, e outros,
nos que sentimos consolo e seguridade, na confianza de que podemos expresar 0 que
pensamos, sabendo que seré acollido ainda que sexa no desacordo. Sentimos que as nosas
comunidades, parte da Igrexa, deben ser asi, espazos onde prime a mirada profunda de
quen quere chegar ao fondo, non s6 das cuestions, sendn do ser humano.

Que vemos

Vemos como se estende a polarizacion social e politica en todo o mundo,
impulsada por actores politicos que a desefian, financian e promoven con éxito para sacar
beneficio en forma de apoios & sla causa, sexa a curto prazo (votos, firmas e posicions)
ou longo (cambios culturais en valores, crenzas e actitudes).

A sUa extension e crueza contamina relacions de todo tipo: familia, traballos,
amizades e tamén comunidades de vida espiritual. Os medios de comunicacion
asolagannos de titulares duros que afianzan o que cada persoa pensa no seu polo, sen
apenas deixar espazo para a diversidade de posicions, cada unha cos seus aspectos
positivos, nin para o espazo intermedio. As redes sociais, que tanto ben poden facer de
usarse con sensatez, convértense en lameiras infestadas de ideas faciles, esaxeracions e
insultos. A evidencia cientifica deixou de selo, cuestionada por un fio de chios de calquera
axitador da mentira.

Atopdmonos con este fendmeno en case todo o0 mundo, con diferenzas, pero cunha
orixe comun: o de usar a democracia para logo laminala. O xurdimento de réximes
autoritarios na fronteira co despdtico, cada vez en mais paises e desde aparentes dereitas
e esquerdas, alenta o “comigo ou contra min”, perseguindo as opinions criticas. O espazo
da sociedade civil restrinxese, chegando, en paises con institucions mais fraxiles, ao
extremo do peche, expulsién de organizacions e mesmo asasinato dos seus lideres.

Vemos con desgusto como consensos internacionais basicos, que custou tanto
construir tras hecatombes como a Il Guerra Mundial, son cuestionados e atacados. Os
dereitos humanos non poden ser xoguete de extremismos que 0s neguen e alenten a sla
vulneracion.

Ainda que a sua manifestacion mais frecuente é na tension dereita-esquerda da
politica e a ideoloxia, a polarizacién tamén ocorre con formas parecidas noutros terreos.
Este é 0 caso da cuestion territorial no Estado espafiol, coas posicions excluintes sobre a
soberania e independencia de Catalufia e, de xeito crecente, en relacidén coa concentracién
do poder en Madrid respecto a outras rexions do pais, especialmente as mais abandonadas.
Este é o caso tamén do conflito aberto entre o feminismo tradicional e o que acolle a teoria
queer e defende &s persoas trans ou con identidades de xénero non binarias. Un conflito
polarizado que esta a debilitar a causa dos dereitos das mulleres.

A polarizacion ofrece solucions maxicas que non son tales, pero ao crelas
firmemente a persoa afirmase e alifiase, chegando a sentir con certeza que 0s
“polarizadores” son sempre os outros. E un fenomeno que talla a diversidade ao perseguir
unha posicién unica e hexemonica, empobrecendo o debate e a creatividade inherente ao
ser humano. Negamos a complexidade ao non escoitarmonos nin recofiecérmonos, ao
retirarlle a lexitimidade ao outro. A adhesion & fronte que sexa é simple, sen apenas
discurso que a fundamente, e acaba centrada en “salvarme eu”, debilitando o compromiso
social coas causas do sufrimento humano.

Constatamos que, baixo extremismos politicos e ideoldxicos, subxace con
frecuencia 0 medo a perder o poder, a seguridade e os privilexios. Medo que conduce a



reaccions defensivas. Os extremismos aproveitan a situacion de inseguridade econdémica
dos que son excluidos polo sistema. Recofiecemos tamén os nosos privilexios como
persoas que vivimos nun pais rico sen sufrir privacions severas. Ademais de asustarnos,
0 colapso ambiental cuestiénanos como parte dunha sociedade desenvolvida que, ante a
escaseza de recursos, pode dedicarse a defender o seu, descartando ao resto e sen
envorcarse en atopar alternativas para toda a humanidade.

Como crentes e membros da Igrexa, preoctpanos percibila centrada na defensa de
categorias morais. Vemos con inquedanza a sectores da mesma implicados a fondo nunha
“guerra cultural” sen cuartel que non ¢ allea & polarizacion que describimos. Incluso a
figura do Papa, cuxas propostas poden ser suxeito de debate, € atacada de xeito visceral
desde extremismos radicais dentro da Igrexa.

De volta as nosas parellas, familias, amizades e lugares de traballo, facémonos
conscientes de que a polarizacion, por mais que os alcanza e os dana, esta mais no aire da
vida politica, electoralista, comunicativa e de redes, que nas persoas coas gque nos
relacionamos cada dia, nos nosos afans e quereres. Aléntanos ver a mulleres lideres
sociais, intelectuais, xornalistas, artistas, que van ao fondo das cuestions, que se
distancian dos polos para achegarse aos matices, &s evidencias. Que transcenden os
marcos da agresividade e a exclusion para conformar outros de humanidade e encontro.

E nas comunidades nas que compartimos a nosa vida, onde tamén atopamos o
espazo para centrarnos novamente no que de verdade importa, o encontro con Xesus, 0
servizo a fe e a promocion da xustiza.

Que podemos facer

Recollemos a continuacion reflexions e propostas de actuacion para conter a
polarizacion extrema nas nosas contornas, contribuindo & renovacién da convivencia
entre quen pensa diferente.

Coma cidadania

. Non alimentar a polarizacion. Non compartir contidos que contriblen a este clima
de tension e separacion por ser agresivos ou estar presentados de forma agresiva. E
imprescindible dedicar tempo a confirmar a veracidade da informacion que compartimos
de forma presencial ou dixital. Ante a dubida, mellor non facelo. O algoritmo non nolo
agradecerd, pero a convivencia si.

. Non deixarse impregnar por contidos agresivos ou de dubidosa credibilidade, por
mais atractivos que resulten. As mensaxes e personaxes que destilan odio cara a quen
sexa non poden ter cabida, nin no noso interior nin nos nosos espazos de relaciéon. As
malas palabras apelan ao instinto e acaban conformando realidades que nos fan ver ao
outro como perigo, como inimigo a expulsar ou destruir.

. O silencio non é sempre a mellor opcion, pero pode sela e é positivo pedilo e
exercelo en casos extremos, nos que falar ou compartir s6 vai contribuir a exacerbar a
tension e provocar a ruptura de grupos e relacions. Doutra banda, € lexitimo pedir respecto
polas posicidns propias e propoier “espazos de confianza” nos que certos temas non se
aborden ou se traten baixo certas regras. A amizade, a familia, o amor, tefien mais valor
gue a defensa sen concesidns dunha postura ou que o ataque a un lider politico ou partido.
. Suxerimos valorar e pedir que se valoren as evidencias, datos e feitos contrastados
como base indispensable da conversacion. A mentira hai que sinalala, as emocions non
poden levar & irracionalidade. Ao tempo, e a partir deses feitos, é necesario buscar a
complexidade e a diversidade. Son poucos os desafios actuais que tefien solucions



simples, sen matices. E positivo sentirse as veces inseguro, incerto, necesitado de
posiciéns complexas que nos cuestionen. O discernimento, que debemos vivir e podemos
ofrecer desde 0 noso carisma ignacian, volvese indispensable na sociedade actual, para
evitar reaccions viscerais ante situacions que requiren reflexion.

. O diélogo aberto e a procura creativa de alternativas aos retos da sociedade non
poden cuestionar as bases primeiras da convivencia. Non podemos sentirnos preto de
populistas que cuestionan 0s dereitos humanos na sua universalidade ou laminan a
democracia, que require dunha nova significacion, respecto e reforzo. Democracia que
debemos revitalizar como modelo de organizacion politica e como estilo de sociedade,
racional e respectuosa coa diversidade.

. E indispensable deixar fora dos debates extremos e electoralistas a defensa dos
dereitos humanos como fundamento da sociedade. Tameén a crise climatica, evidenciada
pola ciencia, que afecta sobre todo aos mais pobres e & que s6 poderemos enfrontarnos
desde un profundo sentido de sociedade comun.

Coma crentes

. Queremos facer realidade o valor e a dignidade de cada persoa, mesmo das que
nos fan dano. Hoxe vélvese mais relevante a proposta de San Ignacio de “salvar a
proposicion do proximo antes que condenala”. Ou sexa, non excluir a priori a outras
persoas e as suas opinions, escoitar primeiro, tratar de entender de onde vén e que hai
detras do escoitado. Ser capaces de manexar o afectivo nunha situacion de diferenza e
mesmo confrontacion de ideas e darmonos conta, cando non sabemos facelo, de que
tamén contribuimos & polarizacion.
. Revitalizar as nosas comunidades de fe e vida como espazos de encontro e
dialogo, tamén sobre posicions diferentes. Vivir o Evanxeo cunha vision non radical, non
xudicial ou rigorista, senon aberta.
. Sen abandonar os espazos publicos mais amplos, reforzar o pensamento e o
traballo local, en barrios e parroquias enraizadas na vida real, a cotia de movementos
eclesiais de base. Non deixar que as comunidades sexan instrumentalizadas por unhas
posiciéns ou outras, sendn facer que se convertan en fermento de transformacion persoal
e colectiva na procura de Deus.
. Suxerimos renovar 0 noso compromiso de fe a través da espiritualidade do ben
comun que se nutre do pensamento de Ignacio Ellacuria, Gustavo Gutiérrez e outros, e
que ¢ unha espiritualidade “do outro” . Discernir que ¢ o que convén 4 sociedade no seu
conxunto, saindo do noso espazo privado como Unico lugar. Un ben comuin que non € a
acumulacién de bens individuais, senon a construcion dos colectivos desde unha profunda
liberdade cristia que nos limita & hora de ter todo 0 que desexariamos, que Nnos esixe
renuncias.
. Inspiranos e cuestiona a enciclica do papa Francisco “Fratelli Tutti” ao expor unha
economia e unhas relacions sociais baseadas na vida de Xesus, na fraternidade entre irmas
e irmans, en compartir e construir sociedades xustas. Ese deberia ser o noso “espazo
intermedio”, o noso Ben Comun.
. A espiritualidade do ben comun € liberadora, reivindica as persoas que viven na
pobreza e colécaas como centro dos nosos afans pola promocién da xustiza, esixindonos
abrir espazo &s suas voces. O noso lugar tamén esta & beira dos mais vulnerables, nos que
se encarnou XesUs.

Ao final agarrdmonos & esperanza, unha virtude que vén co espirito que nos habita.
A esperanza en mulleres e homes que non usan a palabra coma un martelo, senén como



unha posibilidade de encontro. A esperanza en organizacions e comunidades onde a
diferenza atopa sitio, das que xorden opcions e alternativas para construir sociedades
mellores. A esperanza no Pai que nos acolle no seu abrazo, mais alé dos nosos medos e
rupturas.

Graciela Amo. Membro dos Grupos Loyola. Madrid.

Pedro Castelao. Universidade Pontificia Comillas. Madrid, galego.

Angel Delgado. Enxefieiro de camifios. Membro de CVX. A Corufia.

Pablo Font Oporto. Sevilla. Profesor na Universidade Loyola Andalucia, membro de
CVX, colaborador CJ. Sevilla.

Cristina Gortazar. Profesora na Universidade Pontificia Comillas. Madrid
Maria del Mar Magalldn. Alboan. Bilbao, madrilefia.

Cristina Manzanedo. Odos. Membro dos padroados de Cristianisme i Xustiza (CJ) e
Fundacion San Juan del Castillo. Madrid.

Pep Maria. Xesuita, profesor de ESADE, colaborador CJ. Barcelona.
Nuria Rado. Investigadora e profesora, Colaboradora CJ. Barcelona.
Alfonso Salgado. Profesor de universidade, membro de CVX. Salamanca.

Ignacio Sepulveda. Profesor na Universidade Loyola Andalucia, membro de CVX.
Sevilla, chileno.

Pepa Torres. Madrid. Relixiosa (Apostolica do Corazén de Xesus), tedloga e educadora
social; Revolta das mulleres na Igrexa. Madrid.

Javier Vitoria. Presbitero diocesan, colaborador CJ. Bilbao.

Chema Vera. Experto en Cooperacion e Desenvolvemento. Madrid.



